GIMNASTYKA

Autor: Bozena Forma

Gimnastyka trwa od rana.
Glowa, szyja, brzuch, kolana,
obrot szybki, skton gleboki

1 r0Zejrzyj si¢ na boki.

Podskok w gore, przysiad, sktony,
kazdy troche¢ jest zmeczony.

Na podtodze si¢ ktadziemy

1 przez chwile odpoczniemy.



