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Gimnastyka trwa od rana.                       
Głowa, szyja, brzuch, kolana,
obrót szybki, skłon głęboki
i rozejrzyj się na boki.

Podskok w górę, przysiad, skłony,         
każdy trochę jest zmęczony.
Na podłodze się kładziemy
i przez chwilę odpoczniemy.


